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Erziehung positiv gestalten - Triple P 
Kompakt-Kurs 

für Eltern mit Kindern im Alter von 2-12 Jahren 

 
 

Elternsein ist eine schöne, aber anspruchsvolle Aufgabe. Wie können Kinder 

zu selbstbewussten, verantwortungsvollen Menschen erzogen werden? Sind 
unsere Erwartungen altersgerecht? Wie gehen wir mit negativen 
Verhaltensmustern um? Wie bringen wir verschiedene Bedürfnisse unter 

einen Hut?  
 
Das bewährte Erziehungskonzept Triple P unterstützt Eltern bei der 

Kindererziehung und baut dabei auf den Stärken der Familie auf. Meistens 
sind nur wenige Veränderungen im Familienalltag erforderlich, um ... 
• die Beziehung zu Ihrem Kind zu stärken, 

• angemessenes Verhalten zu fördern, 
• mit unangemessenem Verhalten konstruktiv umzugehen und 
• schwierigen Situationen vorzubeugen. 

 
 
Der Kurs (Kompakt Version) beinhaltet drei Kursabende und zwei 

telefonische Kontakte (30Min.) mit dem Kursleiter, um das Gelernte im 
Alltag zu verankern Der Ablauf ist wie folgt: 
1. Eigenstudium zu Hause mittels Kursbuch von Sitzung 1 & 2 

2. Kursabend 1 am Mittwoch, 4. März 2020 von 19.30-21.45 Uhr 
3. Eigenstudium zu Hause mittels Kursbuch von Sitzung 3 
4. Kursabend 2 am Mittwoch, 18. März 2020 von 19.30-21.45 Uhr 

5. Eigenstudium zu Hause mittels Kursbuch von Sitzung 4 
6. Kursabend 3 am Mittwoch, 1. April 2020 von 19.30-21.45 Uhr 
7. Zwei individuell vereinbarte telefonische Kontakte (22.04./29.04.2020) 

 
 
Kurskosten:  Paare CHF 290.00 (plus Kursbuch CHF 32.00) 

   Einzelpersonen CHF 180.00 (plus Kursbuch CHF 32.00) 
 
Kursort:  Kirchgemeindehaus Oberdorf, Steffisburg 

 
Anmeldung/Infos:  Andreas Lässer, welcome@swc-coaching.ch,  

079 783 49 77 
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