selbst-wirksam Coaching

Vertiefungsabende
zum Kurs

«Entspannt im Familienleben»

Die beiden Vertiefungsabende bauen auf den Inhalten des Kurses auf und sollen
anhand von Ubungen, Rollenspielen und Erfahrungen aus dem Alltag dazu
dienen, die Gewaltfreie Kommunikation praxisorientiert zu erleben und in Ihren
Lebens- und Berufsalltag zu integrieren.

An den Vertiefungsabenden lernen Sie...

die Haltung der GFK noch vielseitiger kennen

die GFK im Alltag noch sicherer anzuwenden und umzusetzen

GFK in Umgangssprache zu Ubersetzen

Umgang mit Arger und Vorwiirfen

Fallarbeit mit Empathierunden, Kollegialer Empathie und Rollenspielen je nach
Fall und Wunsch der TeilnehmerInnen

Datum: Mittwoch, 11.11. und 25.11.2020
Zeit: 19.30 - 21.45 Uhr
Ort: Kirchgemeindehaus Oberdorf, Steffisburg

Ihre Investition:

Einzelpersonen:  CHF 100.00
Eltern-Paare: CHF 150.00

Anmeldung an Andreas Lasser (welcome@swc-coaching.ch)

selbst-wirksam Coaching +41 79783 49 44
Andreas Lasser welcome@swc-coaching.ch
Aarestrasse 53, 3613 Steffisburg www.swc-coaching.ch



